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VASKERÅD OG  
BRUGSVEJLEDNING

VÆR PÅPASSELIG MED AT 
VÆLGE DEN RETTE STØRRELSE

VASK
Alle vore modeller er nøje testet. Til alle produkter findes 
vaskeråd som det er vigtigt at følge. Hvis modellen altid 
vaskes med lignende farver og i den anbefalede temperatur, 
så holder den sig pæn meget længere. Opfordringen ”Vaskes 
seperat” i vaskerådet betyder at stoffet kan afgive farve. Med 
sådanne modeller, hvor farvemængden kan være lidt for høj 
fra begyndelsen, er det ekstra vigtigt at følge vaskerådene.

FORVASK
Anvend ligeså meget vaskemiddel som til hovedvasken når 
du forvasker meget beskidt tøj, men spring forvasken over 
hvis tøjet ikke er så beskidt. På grund af den skade opløst va-
skemiddel kan gøre på tøj anbefales ikke iblødlægning af tøjet.

VASKEMIDDEL
Vær altid nøje med at dosere rigtigt – se på vaskeanvisningen 
på pakken. Vælg vaskemiddel som er fri for blegemiddel og 
beregnet til temperaturen som du skal vaske i.

TØRRING
Tørretumbling bør ses som en nødløsning. Hvis der er tid og 
plads anbefaler vi at du hænger vasketøjet på tørresnor. Det 
har tøjet bedst af. Glat tøjet ud inden du hænger det op. Ved 
tørretumbling bør tøjet aldrig blive helt tørt, eftersom det slider 
unødigt meget og kan være årsag til krympning.

Anbefalet 
vasketemperatur

Skånevask

Brug ikke klorin blegning

Kan renses, men brug ikke 
kemikalier stærkere end 
perchloroethylene

Må ikke renses

Størrelsen er af største betydning når det gælder arbejdsbeklædning. Den 
påvirker både funktion, slitage og ergonomi. Bevægelsen er i fokus ved 
udformningen af PROJOBs beklædning. Beklædning i forkert størrelse, 
forhindrer brugeren i at bevæge sig frit. Placeringen af lommer og andre 
funktionelle detaljer, som anvendes mange gange i løbet af arbejdsdagen, 
skal være placeret så de let kan nås. Forkert størrelse giver lommeplaceringer 
som tvinger brugeren til slidsomme bevægelser. For at forhindre slitage er det 
også meget vigtigt at knæbeskyttelsen kommer på rette plads. Størrelsen 
påvirker også levetiden på tøjet. Jo mere trang modellen er desto mere slitage 
udsættes dens sømme og materiale for. 
  PROJOB-kollektionen indeholder størrelser for alle behov. Alle overdele 
findes i størrelserne XS–4XL og alle bukser (dog ikke shorts og overall) findes i 
størrelserne C42–C64, D84–D120 og C146–C156.

STØRRELSESGUIDE

STØRRELSESNØGLE 

Herre Herre Dame Dame Skjorter, halsmål i cm

32 XS

XS 40 – 42 34–36 S 35 –36

S 44 – 46 38 – 40 M 37–38

M 48 –50 42– 44 L 39– 40

L 52–54 46 – 48 XL 41– 42

XL 56 –58 50 –52 XXL 43 – 44

XXL 60 –62 54 XXXL 45 – 46

XXXL 64 – 66 47– 48

HERRE C-FIGUR: Lang skridtlængde

Størrelse C146 C148 C150 C152 C154 C156

A Brystvidde cm 92 96 100 104 108 112

B Livvidde cm 80 84 88 92 97 102

C Hoftevidde cm 98 102 106 110 114 118

D Benlængde cm 83 84 85 86 87 88

Tommerstørrelse jeans 32/34 34/34 36/34 38/34 40/34

HERRE D-FIGUR: Kort skridtlængde og sænket i livhøjde

Størrelse D84 D88 D92 D96 D100 D104 D108 D112 D116 D120

A Brystvidde cm 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120

B Livvidde cm 78 82 86 90 94 98 103 108 114 120

C Hoftevidde cm 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128

D Benlængde cm 72 73 74 75 76 77 78 79 79 80

Tommerstørrelse jeans 30/28 32/30 34/30 35/30 36/30 38/30 40/30 42/30 44/30 46/30

HERRE C-FIGUR: Normal skridtlængde

XS S M L XL XXL 3XL 4XL 5XL

Størrelse C42 C44 C46 C48 C50 C52 C54 C56 C58 C60 C62 C64

A Brystvidde cm 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132 136 140 144

B Livvidde cm 72 76 80 84 88 92 97 102 108 114 120 126 130 134 138 142

C Hoftevidde cm 90 94 98 102 106 110 114 118 122 126 130 134

D Benlængde cm 76 76 78 79 80 81 82 83 83 84 84 85

Tommerstørrelse jeans 30/30 31/30 32/32 34/32 36/32 38/32 40/32 42/32 44/32 46/32 48/32

DAME

Størrelse C32 C34 C36 C38 C40 C42 C44 C46 C48 C50

A Brystvidde cm 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116

B Livvidde cm 63 66 69 72 76 80 84 88 93 99

C Hoftevidde cm 87 90 93 96 99 102 106 110 115 120

D Benlængde cm 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84

DAME D-FIGUR: Kort skridtlængde og sænket i livhøjde

Størrelse D18 D19 D20 D21 D22 D23 D24 D25

A Brystvidde cm 84 88 92 96 100 104 110 116

B Livvidde cm 73 77 81 85 89 93 98 104

C Hoftevidde cm 99 102 105 108 112 116 121 126

D Benlængde cm 74 75 76 77 78 78 78 78


